
Тренинг формирования 

лидерских качеств и 

корпоративного духа



Задачей тренинга на выявление лидерских 

качеств является обучение участников 

тренинга умениям и навыкам, без которых лидер 

не может быть таковым, это: 

 Целеустремленность. 

 Ответственность. 

 Уверенность в себе. 

 Энергетика. 

 Активность. 

 Имидж или статус. 

 Навыки конструктивного общения. 

 Любовь к себе. 



1. Упражнение «Смысл моего имени».

2. Упражнение «Взаимные презентации»

3. Упражнение  «Я - лидер?»

4. Деловая игра  «БАШНИ».



Ожидаемые результаты «на выходе» 

после тренинга:

 сплочение группы, адаптация друг к другу;

 преодоление барьера формального общения;

 формирование и решение общих задач;

 раскрытие внутреннего потенциала и 

формирование навыков работы в команде;

 рациональное распределение внутреннего 

потенциала каждого участника в деятельности 

команды;

 преодоление собственных страхов и стрессов

 отличное настроение

 образование сильной команды, основанной на 

партнерских отношениях



10 мировых лидеров в молодости  |

Когда-то давно президенты, премьер-

министры и канцлеры – сильные мира сего – были

такие же, как вы.

Они ходили в университеты, работали,

играли, а кто-то из них был даже крутым модником.

Закончив университеты и начав свое продвижение

по карьерной лестнице, эти люди создали

собственный стиль.

Надев строгий костюм и галстук или юбку по

колено и туфли-лодочки, они ограничили нашу

способность судить о том, какие они на самом деле.



Предлагаем вам взглянуть на то, какими 

были мировые лидеры в дни своей молодости.



1. Барак Обама, бывший президент США.

В феврале 2010 года врачи посоветовали Бараку Обаме бросить

курить. И хотя он, по–видимому, временами использует

заместительную терапию никотиновой зависимости, но так не

бросил эту вредную привычку. Будем надеяться, что он все-таки

бросит курить, но почему-то эта его плохая привычка делает его

простым человеком, так сказать, ближе к народу. То как

харизматично он держит сигарету :) , глядя прямо в камеру в своей

соломенной шляпе, говорит о его нетривиальных способностях

руководителя.



2. Гордон Браун, бывший премьер-министр Великобритании. 

На этом фото Гордон Браун выглядит несколько глуповато. 

Растрепанные ветром волосы, плотный пиджак, галстук в цветочек и 

чуть помятая рубашка говорят о том, что этот человек еще не 

задумывается об элегантности. Это может показаться странным, но 

галстук в цветочек был стандартом в то время; его неохота 

выделяться особенно заметна, так как он ощущает дискомфорт, 

когда его фотографируют. Нервные руки и взгляд в сторону говорят 

о том, что вступая в политику, он руководствовался чем-то большим, 

чем просто гламур.



3. Николя Саркози, бывший президент Франции. 

Никто не носит шарф так, как это делает француз. На этом фото 

Николя Саркози буквально источает беззаботную самоуверенность. 

Длинные волосы и расстегнутая рубашка шли ему тогда больше, чем 

аккуратные туфли и зализанные волосы сейчас.



4. Сильвио Берлускони, бывший премьер-министр Италии 

Итальянский премьер-министр, пошутивший однажды, что у Барака 

Обамы «отличный загар», больше известен своей бестактностью, 

любвеобильностью и взяточничеством. Кажется, это фото, на 

котором он выглядит как изысканный мафиози, особенно хорошо 

передает это настроение.



5. Ангела Меркель, немецкий канцлер. 

Молодая улыбающаяся Ангела Меркель выглядит очень простой, 

сидя на этом камне. В то время как жены мировых лидеров борются 

за право обладать званием первой модницы, немецкий канцлер 

известна своим скромным стилем в одежде. На этом фото в длинной 

юбке и с короткими волосами она выглядит простой, прагматичной и 

искренней – качества, который определенно увеличили ее 

популярность на политической арене.



6. Владимир Путин, президент России. 

Мы не смогли найти фотографию Владимира Путина времен учебы в 

институте, поэтому придется довольствоваться вот этой. Бывший 

премьер-министр Великобритании Уинстон Черчилль когда-то 

описал Россию, как «загадку в загадке», что сейчас хорошо подходит 

к нынешнему правительству страны. И хотя повзрослевший 

однократный чемпион по дзюдо выглядит живо и загадочно, в 

детстве он был более хрупким и ранимым.


