
Районное методическое объединение
инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных организаций
ПЛАН РАБОТЫ
на 2019/2020 учебный год
	Единая методическая тема 
	«Повышение эффективности образовательной деятельности через применение современных подходов, непрерывное совершенствование профессионального уровня и мастерства педагогов ДОО»

	Методическая тема РМО
	«Совершенствование профессиональной компетентности инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных учреждений как условие успешной реализации воспитательно-образовательного процесса» 

	Цель деятельности 
	Повышение уровня профессионально-педагогической культуры в вопросах организации физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном образовательном учреждении в условиях современных требований к дошкольному образованию и с учетом индивидуальных особенностей воспитанников.


	Задачи деятельности 
	1. Проанализировать нормативно-правовую документацию, психолого-педагогическую и методическую литературу в области развития физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном образовательном учреждении.
2. Способствовать развитию творческого потенциала и активизации личностных ресурсов специалистов; мотивировать к активному внедрению современных образовательных технологий.
3. Формировать инновационную направленность в деятельности инструктора по физическому развитию, проявляющуюся в систематическом изучении, обобщении и распространении педагогического опыта.

	Ожидаемые результаты
	1. Определены изменения в нормативно-правовой базе, в образовательных целях, в содержании образовательных программ; выявлены наиболее эффективные современные технологии обучения и воспитания, способы и механизмы их реализации. 
2. Инструкторы по физической культуре активно используют современные образовательные технологии в практике.
3. Сформирована инновационная направленность в деятельности специалиста; педагоги транслируют опыт работы на РМО.



Содержание работы
	№
	Мероприятия
	Участники
	Сроки
проведения
	Место проведения
	Ответственные
	Ожидаемые результаты

	I. Организационно-технологическая деятельность

	1.
	Заседания РМО 
	Инструкторы по физической культуре дошкольных образовательных 
учреждений
	Август, ноябрь, февраль
	МКДОУ 
д/с № 402
	Денисова Татьяна Валерьевна, руководитель РМО
	Совершенствование профессиональной компетентности инструкторов по физической культуре

	1.1.
	Заседание РМО в форме презентации опыта работы по теме «Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников».
Презентация плана РМО на 2019/2020 учебный год - Денисова Т. В., руководитель РМО инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных учреждений, воспитатель МКДОУ д/с № 402.

	Инструкторы по физической культуре дошкольных образовательных 
учреждений
	Август, 2019
	МКДОУ 
д/с № 402
	Денисова Татьяна Валерьевна, руководитель РМО
	Использование игровых технологий в деятельности инструкторов по физической культуре. Утверждение плана РМО на 2019/2020 учебный год

	1.2.
	Заседание РМО в форме круглого стола: «Эффективные формы организации двигательной активности детей дошкольного возраста».

	Инструкторы по физической культуре дошкольных образовательных 
учреждений
	Ноябрь, 2019
	МКДОУ 
д/с № 402
	Денисова Татьяна Валерьевна, руководитель РМО
	Выявление основных тенденций развития двигательной активности дошкольников, обсуждение проблем, поиск наиболее эффективных форм повышения двигательной активности

	1.3.
	Заседание РМО в форме мастер-класса: «Применение инновационных методов и технологий в физкультурно-оздоровительной работе дошкольного образовательного учреждения»


	Инструкторы по физической культуре дошкольных образовательных 
учреждений
	Февраль, 2020
	МКДОУ 
д/с № 402
	Денисова Татьяна Валерьевна, руководитель РМО
	Повышение профессиональной компетенции педагогов, обеспечивающее достижения нового качества образовательной деятельности по физическому направлению

	2.
	Координационные совещания в районе
	-
	-
	-
	-
	-

	II. Информационная  деятельность

	1.
	Изучение нормативно-правовых документов:
1. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 25 августа 2010 г. № 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих».
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г.        № 1155 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
3. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ «Профессиональный стандарт педагога» № 544 н от 18 октября 2013 г.
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26
«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».
	Инструкторы по физической культуре дошкольных образовательных 
учреждений
	В течение года
	МКДОУ 
д/с № 402
	Денисова Татьяна Валерьевна, руководитель РМО
	Определены основные направления деятельности инструкторов по физической культуре в соответствии с нормативно-правовыми документами

	2.
	Подготовка информационных материалов:
1. Создание банка дидактических, методических материалов по использованию инновационных технологий и методик в деятельности инструктора по физической культуре, основанных на практическом опыте специалистов. 
	Денисова 
Татьяна Валерьевна, руководитель РМО; инструкторы по физической культуре
	2019/2020 учебный год
	МКДОУ 
д/с № 402
	Денисова Татьяна Валерьевна, руководитель РМО
	Создана методическая база дидактических, методических материалов по использованию инновационных технологий и методик в деятельности инструктора по физической культуре, основанных на практическом опыте специалистов 

	III. Экспертно-аналитическая деятельность

	1.
	Сбор данных/формирование баз данных:
1. Корректировка электронной базы данных инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных учреждений Кировского района.
	Инструкторы по физической культуре дошкольных образовательных 
учреждений
	Август, 2019
	МКДОУ 
д/с № 402
	Денисова Татьяна Валерьевна, руководитель РМО 
	Откорректирована база данных инструкторов по физической культуре

	IV. Диссеминация педагогического опыта 

	1.
	1. «Игровой стрейчинг в работе с детьми в условиях ДОУ». 
2. «Использование игровых технологий на занятиях по плаванию». 
3. «Физкультурный досуг в детском саду как одна из форм двигательной активности детей».
4.  «Фитбол для детей».


	Инструкторы по физической культуре дошкольных образовательных
учреждений
	Август, ноябрь, 2019
Февраль, 2020

	МКДОУ
д/с № 402
	Борисова Т. П., инструктор по физической культуре МАДОУ д/с № 53,
Зверева Л. И., инструктор по физической культуре
МКДОУ д/с № 507,
Артёмова А. В., инструктор по физической культуре МКДОУ д/с № 9 Кухаренок Е. А., инструктор по физической культуре
МКДОУ д/с № 89
	Повышение профессиональной компетентности педагогов, распространение педагогического опыта

	V. Взаимодействие с партнёрами

	1.
	МКУ ДПО «ГЦОиЗ «Магистр»
МКУДПО «Городской центр развития образования»


	Инструкторы по физической культуре дошкольных образовательных
учреждений
	В течение года
	МКДОУ 
д/с № 402
	Денисова Татьяна Валерьевна, руководитель РМО
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