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Ведущий педагог Василий Александрович Сухомлинский справедливо указывал: «Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От здоровья и жизнерадостности детей зависит их духовная жизнь, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».
На современном этапе развития российского общества проблема сохранения и укрепления здоровья, формирования особого отношения к нему как к самостоятельной ценности остаётся весьма значимой. Ценность здоровья в жизни человека выступает как ключевая категория, поскольку здоровье является условием для развития, роста и, прежде всего, касается детей с ограниченными возможностями здоровья.
В нашей школе-интернате обучается 192 человека, из них в начальной школе  86 человек, в основной – 95 и в средней – 11. По заключению ПМПК обучающиеся начальной школы разбиваются по вариантам обучения: 6.1, 6.2, 6.3, 6.4. В основной школе, ПМПК не делит на варианты обучения: идёт преемственность программы начальной школы.
По статистическим данным, количество маломобильных детей и детей, нуждающихся в постоянном сопровождении ассистента или педагога, увеличивается с каждым годом: в 10-11-х классах – 50 %, в 5-8-х классах – 65 %, а в 1-2-х классах – 80 %.
У многих детей с НОДА отмечаются низкая активность, отсутствие мотивации к действию и общению с окружающими, нарушения в развитии познавательной деятельности, высших психических функций, эмоционально-волевые расстройства.
Образ жизни человека не складывается сам по себе в зависимости от обстоятельств, а формируется в течение жизни целенаправленно и постоянно. 
    	 У детей с ОВЗ, воспитывающихся в школе-интернате, необходимо закладывать и формулировать осознанную, добровольную мотивацию к получению знаний и сохранению собственного здоровья, а также воспитывать привычку к здоровому образу жизни. Обязательным условием успешного формирования ЗОЖ является тесный, здоровый, эмоциональный контакт педагога и ребёнка. Формирование ЗОЖ у детей с НОДА – сложный и многоаспектный процесс, который охватывает все сферы жизнедеятельности, интегрирует усилия педагогов, медицинских работников и психологов, построенный на знаниях из разных и многолетних приобретений человечества.
Цель этого процесса – личность, которую необходимо научить способности на протяжении жизни сохранять и поддерживать своё здоровье.
В нашем образовательном учреждении этот процесс осуществляется в трёх направлениях: 
· Оздоровительная работа, создание благоприятной для здоровья социальной, психологической и социально-гигиенической сферы.
· Формирование позитивной мотивации, потребности в здоровой жизни.
· Привитие знаний, умений и навыков, необходимых для сохранения, укрепления, восстановления здоровья.
     	Под ЗОЖ мы понимаем формы и способы жизнедеятельности воспитанников, которые в максимальной мере сохраняют, восстанавливают и укрепляют их физическое, психическое, духовное и социальное здоровье, обеспечивают адаптацию организма к условиям внешней среды, способствуют достижению внутреннего равновесия.
    	Показателями многих факторов, которые существуют для характеристики и оценки сформированности здорового образа жизни и наиболее ярко и полноценно проявляются в поведении и поступках детей и подростков являются:
В сфере физического здоровья: 
- физическое развитие соответственно возраста;
- общая трудоспособность;
- двигательная активность;
- соблюдение рационального труда и отдыха;
- осмысление требований личной гигиены;
- правильное питание.
В сфере психического здоровья:
- соответствие умственной деятельности календарному возрасту;
- развитие произвольных психических процессов и наличие саморегуляции;
- наличие адекватных положительных эмоций;
- отсутствие вредных привычек.
В сфере социального здоровья: 
- положительно направленная коммуникативность;
- отзывчивость в отношении ко взрослым, сверстникам и младшим;
- ответственность за собственные действия и поступки.
В сфере духовного здоровья: 
На вопрос, какое здоровье надо оберегать в первую очередь – духовное или физическое, ведущие специалисты в области медицины отвечают: «Духовное. Наблюдения показывают, что, если человек живёт в страхе, тревоге, он саморазрушается».  Духовное здоровье, есть главная основа здорового тела. Недостаточно научить ребёнка чистить зубы утром и вечером, делать зарядку и есть здоровую пищу. Очень важно, чтобы с раннего возраста он учился любви к себе, людям, жизни. Только человек, живущий в гармонии с собой и с миром, будет действительно здоров, будет стремиться к здоровому образу жизни. 
В ходе сотрудничества с Русской Православной Церковью проводятся занятия, направленные на духовно-нравственное воспитание: о смысле жизни, народном единстве, о героях Первой Мировой и Великой Отечественной воин. 
В процессе деятельности по формированию здорового образа жизни проводится большая работа, чтобы увлечь, научить и дать знания в соответствии с возрастом детей. 
Ежеурочно проводятся разминки, физминутки, разгрузочные пятиминутки, пальчиковые и дыхательные гимнастики. Кроме этого, используется множество разнообразных форм и методов работы: беседы, интегрированные уроки, деловые и сюжетно-ролевые игры, игры-путешествия, игры-соревнования.
Субботник в школе развивает у учеников трудолюбие, ответственное отношение к труду, готовность к самоопределению в социуме, а также бережное отношение к чужому труду и общественному имуществу. Свежий воздух, весёлая компания – всё это объединяет для того, чтобы взять и сделать для школьного двора хоть и небольшое, но полезное дело. Участие принимают даже маломобильные дети и их родители.
К таким воспитательным мероприятиям, как «Мы за ЗОЖ», « Вредным привычкам – нет», классные часы «Правда о СПИДе», «В здоровом теле - здоровый дух», лекции школьного врача дети относятся со всей серьёзностью. Воспитанники глубже чувствуют вред, наносимый употреблением табака и алкоголя, задумываются о своём здоровье.
Всё своё время воспитанники находятся в коллективе. От постоянных контактов они устают, не могут справиться со своими эмоциями и управлять своим поведением, а ведь жизнь в положительной эмоциональной атмосфере – это здоровье. Эмоции играют важную роль в жизни детей: помогают адекватно воспринимать действительность и реагировать на неё. Проводимые игры, беседы, занятия учат детей руководить своими эмоциями, помогают обогатить внутренний мир, расширить знания о самом себе и окружающих его людях, происходит развитие эмоциональной сферы.
У многих воспитанников есть проблемы со зрением, осанкой, поэтому разработан ряд правил и упражнений для профилактики нарушений осанки и зрения. Необходимость выработки хорошей осанки – одна из составляющих здорового образа жизни. 
Воспитанники нашей школы посещают секцию «Бочча», лечебную гимнастику «ЛФК», а также играют в спортивные игры: волейбол, пионербол, настольный теннис, зимой катаются на лыжах, санках. Благодаря этому у детей вырабатывается дисциплинированность, ответственность, внимательность, целеустремлённость и многое другое. 
В школе-интернате разработаны оздоровительные мероприятия, которые направлены на решение задач для укрепления физического здоровья, на повышение потенциала здоровья – это и закаливающие процедуры, и правильная организация питания. 
Внутри школы организуются различные спортивные соревнования и игры, «Аты-баты», конкурсы плакатов и рисунков « Мы за спорт», а также спортивно-развлекательные конкурсы, праздники «Папа, мама, я – спортивная семья», в которых принимают участие  100 % обучающихся.  Популярностью среди воспитанников пользуются настольный теннис, плавание, футбол, хоккей. В Дни здоровья устраиваются различные спортивные состязания: бег, прыжки в длину. 
Учащиеся  школы становятся призёрами и победителями различных конкурсов, спортивных соревнований:  I-II места в Первенстве России по фехтованию, II место в международном соревновании по фехтованию в Дубае, I и призовые места в соревнованиях по шашкам и шахматам среди общеобразовательных школ города Новосибирска; команда учащихся стала призёром чемпионата России по футболу в городе Тихвине.
На протяжении многих лет школа участвует в соревнованиях «Большие гонки». Они проводятся по принципу «Весёлых стартов» с целью пропаганды адаптивных спортивных игр для детей с ограниченными возможностями здоровья и социализации воспитанников школ-интернатов.
Школа ежегодно принимает участие в Абилимпиксе, целью которого является содействие развитию профессиональной инклюзии обучающихся, выпускников и молодых специалистов с инвалидностью или ограниченными возможностями здоровья на рынке труда. В 2019 году учащиеся школы в региональном чемпионате «Абилимпикс» в номинации «Обработка текста» завоевали первое, второе и третье места, в номинации «Адаптивная физическая культура» - первое место. Приняли участие  в национальном чемпионате, который проходил в городе Москве.  Выпускник школы  занял  I  место в III Национальном фестивале профессионального мастерства для людей с инвалидностью «ВОРЛД СКИЛС» в компетенции Инженерный дизайн, он же в 2019 году  в региональном этапе «Абилимпикс», в компетенции Реверсивный инжиниринг занял I место.
В 2019 году школа вступила в федеральный проект «Современная школа» (Национальный  проект «Образование»). Ключевой задачей которого является внедрение на уровнях основного общего и среднего общего образования новых методов обучения и воспитания, образовательных технологий, обеспечивающих освоение обучающимися базовых навыков и умений, повышение их мотивации к обучению и вовлечённости в образовательный процесс, а также обновление содержания и совершенствование методов обучения предметной области «Технология». Работа в проекте позволит улучшить материально-техническую базу школы,  обеспечит внедрение национальной системы профессионального роста педагогических работников,  раннюю профессиональную  ориентацию обучающихся.
Воспитывая у детей потребность ежедневно двигаться, выполнять физические упражнения, быть в гармонии с собой и людьми, у них закладываются прочные основы хорошего здоровья.  
Целеустремлённая, терпеливая и последовательная работа позволяет решать задачи укрепления здоровья воспитанников, формирования у них устойчивых навыков здорового образа жизни.

