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Использование проектной деятельности в образовательном процессе – одно из требований ФГОС. Этот «интегративный вид деятельности, синтезирующий в себе элементы игровой, познавательной, ценностно-ориентационной, профессионально-трудовой, коммуникативной, учебной, теоретической и практической деятельности» [1] универсален: он позволяет решать не только образовательные, но и социальные проблемы, например, формирование здоровья ребенка. В течение нескольких лет эту важную задачу помогают решать организаторы городского конкурса проектов «Питание и здоровье» – ГЦРО и компания «Биовеста», опыт участия в котором представлен в статье.
Проект – это 5 «П», т.е. 5 этапов: проблема, проектирование (планирование), поиск информации, продукт и презентация продукта. 

I этап. Проблема (выбор темы).
На первом этапе мы работали с тетрадью «Путешествие с Биффи в страну здоровья» [2, 3].

	Название подтемы
	Количество занятий
	Содержание работы

	Мое тело
	4
	Знакомство с тетрадью «Путешествие с Биффи в страну здоровья». Исследование членов семьи.

Работа с электронным пособием «Пятачок сдает экзамен по анатомии». Презентации «Про глаза», «Органы чувств», «Организм человека».

	Микроб. Кто это? 
	1
	Презентация «Вирусы, микробы, бактерии».



	Вредные и по-лезные микробы
	1
	Презентация ««Вирусы, микробы, бактерии».



	Как возникают болезни?
	1
	Видеофильм «Способы профилактики гриппа и ОРВИ у детей». 

	Осторожно, лекарства!
	1
	Экскурсия в медкабинет. Презентация «Лекарства».

	Что нужно, чтобы быть здоровым
	1
	Презентация «Про зубы». Мозговой штурм «Выбор темы проекта» 

	Полезные продукты
	1
	Презентация «Витамины». Презентация «Почему надо есть много овощей и фруктов».


На последнем занятии была заполнена таблица «Наш проект».
	Тема 
	Что я знаю?
	Что я хочу узнать?
	Где получу знания?
	Как представить знания?

	Мое тело
	Рост, вес, разме-ры, органы, час-ти тела
	Продолжи-тельность жизни
	Компьютер, книги
	Презентации «Мое тело», «Как дожить до ста лет» 

	Микроб. Кто это? 
Вредные и полезные микробы
	Виды микробов.

Как лечиться.

Как действуют на организм.

Польза и вред от микробов.


	Как и откуда появляются микробы?
Какого цвета микробы?
Из чего они состоят?
	Компьютер, книги
	Презентации «Микробы рядом каждую секунду», «Микробы. Кто они», рисунки

	Как возникают болезни?
	Что такое виру-сы? Как можно заболеть?
Как передаются вирусы? Прави-ла безопасного поведения.

Нельзя есть мно-го сладкого.

Как действуют микробы.
	Как лечиться?
	Компьютер, книги
	Рисунки

	Осторожно, лекарства!
	Правила приема лекарств.

Антибиотики: польза и вред.

Название ле-карств.
	Виды лекарств.

Назначение лекарств.
	Компьютер, книги
	Презентация «Лекарства»

	Что нужно, чтобы быть здоровым
	Не есть много сладкого. Не принимать мно-го лекарств.

Мыть руки.

Ничего не брать в рот. Долго не сидеть у компь-ютера и телеви-зора. Близко не сидеть у телеви-зора. Нельзя долго слушать громкую музы-ку. Надо сидеть прямо. Нельзя читать в тем-ноте.
	Есть ли лекарства от нескольких болезней?
Правила при-ема лекарств.

В каких ово-щах и фрук-тах какие витамины?
Какие про-дукты улуч-шают зре-ние? Зачем делать заряд-ку? Как вы-править поз-воночник?
Какие про-дукты улуч-шают слух?
Как появля-ется кариес?
Сколько нужно есть в день? Для чего нужны «Бифилин» и «Тонус»? 
	Компьютер, книги
	Презентации «Как быть здоровым», «Осанка», «Защита от болезней»,
плакат, рисунки

	Полезные продукты
	Бифилин, овощи, фрукты, хлеб, молочные продукты – полезные продукты питания.
	Какие фрук-ты и овощи чем полез-ны? Какие соки полез-ны? Чем полезен хлеб?
Чем полезны продукты?
	Компьютер, книги
	Презентации «Здоровое пита-ние», «Здоровые продукты», «По-лезные продук-ты», «Почему соки так полез-ны», «Почему надо дружить с Бифилином»


Кроме индивидуальных и групповых работ, была сделана коллективная книга по разделам, соответствующим темам тетради «Путешествие с Биффи в страну здоровья», а также коллективная презентация «Если хочешь быть здоров».
II этап. Проектирование (варианты тематических проектов).
В ходе обсуждения были выбраны следующие возможные варианты проектов: 
сказки; загадки; плакаты «Чтобы не болеть» и «Если хочешь быть здоров»; книга «Путешествие с Биффи в страну здоровья»; коллективная презентация «Если хочешь быть здоров».

III этап. Поиск информации.
Было решено использовать следующие источники: научно-популярная литература; Интернет; беседы с родителями; видеофильмы; экскурсии в аптеку и магазин. В них будем искать ответы на вопросы по темам «Все о микробах», «Лекарства», «Витамины», «Правила здорового образа жизни», «Здоровое питание»
IV этап. Продукт (реализация проектов)
Выбранные проекты реализовывали дома и в гимназии. Для реализации коллективных и групповых проектов были организованы творческие группы.

V этап. Презентация проектов.
Проекты показывали на занятиях, родительском собрании. С презентацией «Если хочешь быть здоров» приняли участие в районном и городском этапах конкурса проектов «Питание и здоровье».
Участие в проекте позволило нам узнать много нового о правилах личной гигиены, правильном питании, начать формировать культуру здорового образа жизни и стать коллективом единомышленников.

Начатую в 2010-2011 уч.г. работу мы продолжили и в этом учебном году: мы снова участвуем в конкурсе проектов «Питание и здоровье», потому что хотим быть здоровыми.
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