Играем в школу
              Когда ребенок идет в школу, как правило, он не меньше думает о  новых играх и друзьях, о взаимоотношении с учительницей, чем об уроках, заданиях и отметках — социальные и познавательные побуждения, дополняя  друг друга, гармонизируют школьную жизнь ребенка. В самом деле: легко можно представить общительного двоечника, который имеет много друзей, однако, совсем не любопытен — и, конечно, по отношению к нему школа не выполняет своего основного предназначения — образовательного. Не редок и другой случай — сосредоточенный на учебе отличник является мишенью для насмешек своих товарищей, и его школьную жизнь вряд ли можно назвать счастливой. 

             Источником горьких переживаний первоклассника может быть не только       плохая отметка, но и конфликты с соучениками. С началом школьной жизни ребенок вступает в совершенно новые социальные отношения с другими людьми. В чем их особенность? Дело в том, что по отношению к учителю ребенок оказывается в положении зависимого, принимающего информацию (знания) и оценку (отметки и похвалы). При этом ответить тем же ребенок не может — он выражает свое отношение к учителю только признательностью и готовностью сотрудничать. Здесь главенствует стремление к знаниям, познавательные побуждения. Что же касается отношений с другими учениками, то здесь ребенок вступает в равноправные кооперативные отношения, основанные на дружбе,  симпатии и общих школьных интересах. Дети могут взаимно радоваться, обижать или порицать друг друга, но при этом они обладают одними и теми же возможностями выражения своих чувств. В отношениях с детьми, как правило,       преобладает социальное побуждение, стремление к общению. Это различие способов общения в школе выражено гораздо сильнее, чем в детском саду или дворовой группе, и для хорошей школьной адаптации ребенок должен обладать богатым репертуаром приемов общения — принимать роли ученика и товарища, отличника и двоечника, выслушивать похвалу и переносить наказания, выражать и принимать агрессивность. Именно отсутствие умения правильно и гибко общаться нередко изменяет в худшую       сторону отношение ребенка к школе, причем ключевой проблемой является агрессивное поведение. Повседневное поведение первоклассника напоминает сообщающиеся сосуды "семья — школа": он учится уклоняться от конфликтов там, где встречается большее сопротивление, но при этом выражает агрессию в другой среде, где он не опасается слишком сильного наказания. Если же ребенок испытывает давление и в семье, и со стороны школы, это быстро приводит к истощению нервной системы и возникновению неврозов. 

             Опытный педагог, как правило, по поведению в классе легко может    воспроизвести семейную ситуацию ребенка. Потому что именно в семье он приобретает первые образцы общения, в том числе и умение разрешать сложные ситуации. Прежде чем перейти к ролевым играм и упражнениям, воспроизводящим школьную ситуацию, зададимся вопросом. 

Правильно ли Вы воспитываете ребенка?      Тест для родителей:
· Гордитесь ли Вы тем, что Ваш ребенок уже с детства был чистюлей?
· Умеете ли вы спокойно и состоятельно отвечать своему ребенку на вопросы, связанные          с взаимоотношениями мужчин и женщин?

· Целуете и гладите ли Вы своего ребенка после того, как ему  исполнилось 5 лет?

· Настаиваете ли Вы на том, чтобы ребенок сам убирал игрушки?

· Способны ли Вы в присутствии ребенка признать свою ошибку?

· Уважаете ли Вы право ребенка на личную тайну?

· Есть ли у Вас привычка повторять "А вот в мое время..." или "Ребенок должен держать язык за зубами"?

· Делитесь ли Вы с ребенком радостями и горестями?

· Бывает ли, что в качестве наказания Вы запрещаете ребенку смотреть телевизор?

· Знаете ли Вы точно, как ребенок проводит время без Вас?

· Если бы кто-нибудь придумал робот-воспитатель, который бы вместо родителей идеально воспитывал детей, купили ли бы Вы такую машину?

· Критикуете ли Вы детей; в присутствии посторонних?       

Результаты тестирования:
             Как же стиль воспитания влияет на особенности общения ребенка?       Психологами и педагогами давно замечено, что чрезмерное подавление приводит либо к защитно-агрессивной реакции ребенка при отсутствии доверия к другим людям, либо, напротив, к чрезмерной пугливости, неспособности постоять за себя. И то и другое приносит в школе большие неприятности. С другой стороны, стиль попустительский тоже нарушает правильную оценку ребенком ситуации: он не знает, что можно, а что нельзя, и рискует попасть впросак в общении с другими людьми. Вседозволенность — "медвежья услуга" ребенку, которому придется столкнуться с правилами поведения и       внешними требованиями в школе. Правильное воспитание построено на взаимном уважении и доверии в семье при сохранении статусных различий: ребенку не следует допускать панибратских отношений с родителями, которые, в свою очередь, не должны вести себя инфантильно, провоцируя неуважение со стороны ребенка.   

             Что же делать, если Вы несколько обеспокоены тем, как Ваш ребенок общается? Поиграйте с ним! Дайте ему роль того персонажа, качеств которого, на Ваш взгляд, ему не хватает. Если Ваш ребенок излишне пуглив — дайте ему сыграть злого волка, чтобы он сумел изжить свой страх. Если же он излишне агрессивен — пусть сыграет тихого мудрого ослика Иа-Иа и почувствует, что можно общаться и мирно. В сценках из школьной жизни это могут быть старшеклассник-хулиган, справедливый учитель, верный  друг-одноклассник и т. д. Играя в школу, обратите внимание на распределение ролей в соответствии с характерами детей! 

Сокол и лиса

      Игра моделирует ситуацию обучения и служит развитию произвольности     Выбираются сокол и лиса. Остальные дети — соколята. Сокол учит своих  соколят играть. Он бегает в разных направлени- ях и одновременно делает разные движения руками (вверх, в стороны, вперед и какие-либо более замысловатые). Стайка соколят бежит за соколом и следит за его движениями, стараясь точно повторить их. В это время из норы вдруг выскакивает лиса. Соколята быстро приседают на корточки, чтобы лиса их не заметила. (Лиса появляется по сигналу ведущего и ловит только тех, кто не присел.)

"Пойманный" соколенок на время выбывает из игры. Сосед, подними руку. Игра воспитывает произвольность, привычку соблюдать правила и внимание к товарищам-"одноклассникам". Играющие, сидя или стоя (в зависимости от условий), образуют круг. По жребию выбирают водящего, который встает внутри круга. Он спокойно ходит  по кругу, затем останавливается напротив одного из игроков и громко произносит: "Сосед!" Тот игрок, к которому обратился водящий, продолжает стоять (сидеть), не меняя положения. Водящий должен останавливаться точно напротив того ребенка, к которому он обращается. А оба его соседа должны поднять вверх одну руку: сосед справа — левую, а сосед слева — правую, т.е. ту руку, которая ближе к игроку, находящемуся между ними. Если кто-то из ребят ошибся, т. е. поднял не ту руку или вообще забыл это сделать, то он меняется с водящим ролями. Игрок считается проигравшим, даже если он 

только пытался поднять не ту руку. 

Школа наоборот

      Используется в условиях семьи для проигрывания конфликтных ситуаций 

      Ребенок играет учителя, взрослый (мама, папа, бабушка) — нерадивого 

      ученика. Можно подсказать такой сюжет для игры с куклой, но это менее 

      привлекательно для ребенка. Учитель дает задание, ученик сопротивляется 

      его выполнению, например: 

      Учитель: — А теперь мы нарисуем солнце... Как оно выглядит! 

      Учитель: — Ну-ка, давай вспомним. Оно красное или желтое? 

      Ученик: — Зеленое! 

      Учитель: — Молодец! А круглое или квадратное? 

      Ученик: — Продолговатое! 

      Учитель: — Правильно! Наша Таня (Маша, Лена) — молодец, вместо солнца — 

      огурец! Ты, как всегда, отличница, заслужила хорошую отметку — двойку! Я 

      очень похвалю тебя твоей маме! И зачем только такие способные дети ходят в 

      школу, если они все знают? 

      Примечание. Важно, чтобы ребенок понимал юмористическое содержание 

      диалога. Можно проигрывать отказ выполнять задание, любые попытки 

      непослушания на уроке — при этом ребенок и взрослый должны находить 

      неожиданные, парадоксальные решения. 

Лесная школа

      Игра моделирует типичные школьные ситуации, пригодна для обучения 

      различным навыкам, в том числе арифметике (считать орешки, листочки, 

      звездочки и т. п.), и развивает произвольность поведения 

      Лучше, если есть возможность собрать небольшую группу из двух-трех-четырех 

      человек — пригласите поучаствовать в игре соседских детей и друзей. Каждый 

      представляет кого-либо из животных, учитель (водящий) — мудрая Сова. Играя 

      в первый раз, лучше назначить учителем взрослого или более старшего 

      ребенка. Звенит звонок. Сова влетает в класс и говорит: "Здравствуйте, 

      дети! Меня зовут Сова — Большая Голова. На другие имена я не откликаюсь, а 

      забудете меня — очень обижаюсь. А вас как зовут?" Ученики отвечают хором, 

      каждый голосом животного, которым он себя назначил. Сова говорит: "Ой, 

      какие интересные совята, а какие шумные! Я таких никогда не видела! 

      Давайте договоримся так — кто захочет отвечать, поднимает лапу или крыло. 

      Как тебя зовут, детка?" Продолжают знакомстство - давая "звериное" 

      приветствие. 

      Сова: "Ой, какие вы разные! Ну что ж, всем надо учиться. Давайте сначала 

      рассядемся поудобнее" — они рассаживаются, соблюдая отношения в животном 

      мире. "А теперь давайте договоримся о самом главном слове — оно должно 

      быть всем понятно, это слово "мир". На каком языке мы будем его 

      произносить? Давайте все выучим его. Теперь, если кто-то из вас будет 

      обижать другого, давайте произнесем это волшебное слово". 

      Далее моделируются любые школьные предметы. Например, естествознание. 

      Сова: "Кто знает, сколько длится ночь?" Белка: "Мы спим пять часов!" 

      Медведь: "Мы спим четыре месяца!" Сова: "Вот и неправильно! Что же такое 

      ночь? Каждый знает, что ночь — это время, когда не спят, а приятно летать 

      и охотиться! Какие странные совята! А ты как думаешь?" — обращается к 

      тому, кто еще не отвечал (например, к зайцу), и т. д. 

      На более высоком уровне игры дети должны отвечать с позиции "своей" 

      зверушки, но постепенно понимать, что "правильным" считается только ответ 

      с позиции Совы. В спорах об истине дети могут обращаться к товарищам и 

      апеллировать к мнению родителей ("А мама сказала, что медвежатам вредно 

      ночью бегать и охотиться!"). Используйте вместо отметок призы — листочки, 

      шишки, желуди (можно вырезанные из бумаги). Убедитесь, что дети умеют 

      считать до 5 и понимают, какая отметка хорошая, а какая плохая. 

      Игра "Лесная школа" — удобная и увлекательная форма для неназойливого 

      сообщения знаний в первую очередь по предметам естественного цикла. 

      Возможны модификации — например, 

Первоклассник

      В игре закрепляются знания детей о том, что нужно первокласснику для учебы 

      в школе, воспитывается желание учиться, собранность, аккуратность 

      Игра может быть проведена как в семье с одним ребенком, так и с группой 

      детей. На столе у взрослого лежит портфель и несколько предметов: ручка, 

      пенал, тетрадь, дневник, карандаш, ложка, ножницы, ключ, расческа. После 

      напоминания о том, что ребенок скоро идет в школу и будет сам собирать 

      свои вещи, ему предлагают посмотреть на разложенные предметы и как можно 

      быстрее собрать свой портфель. Игра заканчивается, когда ребенок сложит 

      все вещи и закроет портфель. Возможные модификации: если участвуют 

      несколько детей, ввести элемент соревнования, если один ребенок — считать 

      до 5. Нужно обращать внимание на то, чтобы складывать вещи не только 

      быстро, но и аккуратно; не забывать поощрять тех, кто точно выполнил эти 

      правила в игре. 

