
План работы РМО инструкторов по физической культуре ДОО на 2020-2021 гг 

 

№ 

п/п 

Тема Примерная дата Ответственный 

1 Игровой театр физических действий.(3-

7)лет 

 Апрель 2021гг. МКДОУ 

№506,Чекмарева О.А. 

2 Влияние дополнительных физкультурно-

спортивных занятий с элементами дзюдо 

на физическую подготовленность 

дошкольников(содокладчики с района) 

февраль-март2021 

гг 

ДО МБОУ СОШ 

№165 «Капитошка» 

Зубехина А.Е. 

 

 


